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= SKI ALPIN =

Filiere d’accession aux skis de haut niveau = Cycle 2006-2010 =

" Les combnétitions de référence

= Les compétitions identifiées dans le ski alpin de haut niveau sont :

Compétitions
Les Jeux Olympiques
Les Championnats du Monde
La Coupe du Monde
La Coupe d’Europe
Les Championnats du Monde Juniors
Les F.0.] E. (Festival Olympique de la Jeunesse Européenne)
Les Mondiaux Scolaires

Les Championnats du Monde Militaire
Les Tournois des Douanes
Les Universiades

Le Circuit National Jeunes et Courses FIS Jeunes

Rythme
Tous les 4 ans
Tous les 2 ans

Tous les ans
Tous les ans
Tous les ans
Tous les 2 ans
Tous les 2 ans

Tous les ans
Tous les ans
Tous les 2 ans

Tous les ans

= Les effectifs en correspondance de ces compétitions de références

sont :

Compétitions

Les Jeux Olympiques

Les Championnats du Monde

La Coupe du Monde

La Coupe d’Europe *

Les Championnats du Monde Juniors

Les F.0.] E. (Festival Olympique de la Jeunesse Européenne)
Les Mondiaux Scolaires

Les Championnats du Monde Militaire**
Les Tournois des Douanes**
Les Universiades

Le Circuit National Jeunes et Courses FIS Jeunes

* effectif doublé pour les CE organisés en France
** variable en fonction du nombre de contrat

Effectifs maxi

Hommes Dames
15 15
15 15
11 11
10 10
10 10
04 04
06 06
06 06
06 06
06 06
10 10
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Les collectifs France Senior . France Jeune et Esnair

Chap.2: La représentation ci dessous présente l'articulation entre les compétitions

les collectifs France de références, les groupes techniques et les collectifs nationaux :

et Espoirs

Chap 3 :

Les objectifs du cycles age |catégorie |Collectifs |Equipes Nationales  JCompétitions de références |

Chap.4 : ) 31|Master A

les charges sportives A R A A e A R AR R
30|Senior 10 : Jeux Olympiques

Chap 5 :

Le parcours de wolsericra I N 0 |

formation s :

Chap.6 : 28|Senior 8 EFqL“pe c'io‘e

Les structures et la ) rance i Militaire :

: Militaire :
cartographie 27|Senior 7 : ou :
Chap.7 : 26|Senior 6 § : tm:irnms ;
L'encadrement de la ) 'c i es 3
filidre 25|Senior 5 8 Douanes :

i .

i o | || T G........... 1
Chap.8 : 24}Senior 4 o Equipe :
o c :
Les directives . © . | 3
techniques nationales 23|Senior 3 = (ngt'ignn:‘édgrai)
Chap.9 : 22|[senior 2 1
Pilotage et évaluation . 1
21|Senior 1 : ]
Chap.10 : _ 3 EqIU|pe .
Tendances et 20([Junior 3 g Nationale Chp du
orientations ) — 0 Jeunes/Juniors Monde F.O.J.E
19|Junior 2 L] .
o Juniors
Annexes : 18[Junior 1 % ....................
(") .
i = Collectifs
Cahiers des charges 17[Cadet 2 5 T e o
Tableau de =} Spoirs
correspondance 16|Cadet 1 A —
o Equipes
15|Minimes 2 o e
14[{Minimes 1 |

Tableau comparatif des effectifs en fonction des parameétres de définition :

d’inscription sur liste

Groupes Techniques | France A | Nationale B | Nationale |[Total HN | Espoirs
(sel.féd) Jeune

Selon les besoins 25 35 50 110 150

compétitifs

Selon les critéres 45 65 110 145

Collectifs Nationaux

France Senior*

France Jeune Total HN | Espoirs

*(Collectif France Senior et Elites

Ce tableau montre la correspondance des effectifs en regard des composition des
différents groupes techniques. On reléve qu’il serait nécessaire d’augmenter le nombre
d’espoir de 5 place pour étre conformes aux ratios de couverture entre les générations.
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Filiere d’accession aux skis de haut niveau = Cycle 2006-2010 =

Les objectifs du cycles

Préparé par le nouveau directeur technique du ski alpin, ils s’appuient sur
le travail d’analyse et d’expertise mené au cours de |'hiver 2005.

Collectif France-Senior :
Equipe de France A et Equipe Nationale B (sélection Fédérale)

Spécialités : SLGS SG D SCC

FINALISTE CE

DE FINALISTE
EN CE

CE

DE FINALISTE
EN CE

Homme |2 MEDAILLES JO |1 MEDAILLE |1 MEDAILLE 5 PODIUMS | 2 MEDAILLES
A 10 CH.M cM CH.M
Homme |8 PODIUMS CE |3 PODIUMS |4 PODIUMS CE |5 PODIUMS |6 PODIUMS CE
CE 12 PLACES DE | CE 15 PLACES DE
B 15 PLACES DEl 00 AcEs  |FINALISTEEN |14 PLACES | FINALISTE EN
FINALISTE CE |pE FINALISTE | CE DE FINALISTE | CE
EN CE EN CE
Dame > MEDAILLES JO | MEDAILLE |1 MEDAILLE |8 PODIUMS |2 MEDAILLES
A 10 CH.M cM CH.M
Dame 10 PODIUMS CE |5 PODIUMS |6 PODIUMS CE |7 PODIUMS | 8 PODIUMS CE
CE 12 PLACES DE | CE 15 PLACES DE
B 20 PLACES DE|[00o aces  |FINALISTE EN |14 PLACES | FINALISTE EN

CE

Collectif France-Jeune :
Equipe Nationale B (sélection Fédérale) et Equipe Nationale

Juniors

Spécialités : SLGS SG D SCC

JEUNES [Objectit 2010 [Cne o o s00r | so85/200 | so0s/a00 |

Homme |2 MEDAILLES 3 PLACES DE |1 MEDAILLE 1 MEDAILLE 1 MEDAILLE
CH. Mju FINALISTE CH. Mju CH. Mju CH. Mju
CH. Mju 1 MEDAILLE 1 MEDAILLE
FOJE FOJE
Dame 2 MEDAILLES 1 MEDAILLE 1 MEDAILLE 2 MEDAILLES |2 MEDAILLES
CH. Mju CH. Mju CH. Mju CH. Mju CH. Mju
2 MEDAILLES 2 MEDAILLES
FOJE FOJE
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Filiere d’accession aux skis de haut niveau = Cycle 2006-2010 =

Les charges sportives

= Ces volumes d’entrainement identifient le nombre de jour par saison
consacré a la pratique sportive directe ou indirecte. Il représente
uniquement le nombre de jours ou la majorité du temps de la journée est
déterminé et contraint par la pratique sportive :

Période début Aolt a Fin Avril (_ soit 9 mois) :

Alpin France France Espoirs
Senior Jeune -
Nb jrs compétitions 40 a 50 40 a 50 35 a 45
Nb jrs entrainements sur neige 60 a 70 60 a 70 50 a 60
Nb jrs prép physique intensive (1) 40 a 50 40 a 50 20 a 30
Nb jrs transports et de liaisons 30 a 40 30 a 40 20 a 30
Nb jrs récup et aléas climatiques 08 a 10 05 a 08 05 a 08
nb moyen de jours 178 a 220 175 a 218 130a173

(1) entrainement physique bi-quotidien durant un stage

Période début Mai a Fin Juillet (_soit 3 mois) :

Alpin France France Espoirs
Senior Jeune
Nb jrs compétitions 0
Nb jrs entrainements sur neige 0
Nb jrs prép physique 20 a 30 20 a 25 15a 20
Nb jrs transports et liaison 02 a03 02 a 03 01a02
Nb jrs récup active 0 0 0
nb moyen de jOUI‘S 22 a33 22 a 28 16 a 22
(1) entrainement physique bi-quotidien durant un stage
soit pour I'ensemble de la saison :
Alpin France France
Senior Jeune
nb moyen de jOUI‘S 200 a 253 | 197 a 246 146 a 195

Il est important de noté de 75% de ce nombre de jours sont des
jours ouvrés , car I'accés aux espaces sportifs ne sont pas accessibles en fin de

semaine.

En dehors des périodes de compétition, les volumes horaires
« hebdomadaires » moyens consacrés a I'entrainement* sont :

Volume hebdomadaire France France
Senior Jeune
Autonmes 25h 20h 16h
Hivers 10h 10h 15h
Printemps 6h 5h 8h
Eté 18h 18h 16h

* entrainement technique, préparation physique, logistique matériel
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|| Le parcours de formation ||

Remargue : comme toute représentation graphique, ce schéma détermine des
frontieres qui demeurent perméables aux évolutions personnelles de chaque coureur. Il
matérialise les principales étapes caractéristiques de l'accés a I'Equipe de France. En
n‘oubliant pas que l'intégration dans ce collectif n‘est pas la finalité de la filiere :ce sont
les performances et les résultats en compétitions internationales, présenté dans le

chapitre 3 qui la légitime.

Aqes [Jcatégories formation I
29 30 |Seniors 10
©
28] 29 |Seniors 9 =
©
©
2
27| 28 |Seniors 8 > P
3 3 < D
[ -
) c soit 25
26| 27 |Seniors 7 < A
s g. g skieurs(es)
@ = (5
3 3 ©
25| 26 |Seniors 6 5 =
= W
c [} —~
S [ - o
24 25 [Senior 5 = s o [
£ = 5
E | S T
=} - o
. L 0 =] s
23| 24 |Senior 4 ! 7] © =
2 4 2
) s | g 5 E
22| 23 |Seniors 3 £ © — @
L)
& '8
H ©
21| 22 |Seniors 2 z A
&
20| 21 |Seniors 1
Q
19| 20 |Juniors 3 c
3
2 A
18| 19 |Juniors 2 Ski 4 o
Q
c
17| 18 |Juniors 1 Ski 3 v e
w
16 17 |[Cadets(tes) 2 Ski 2
£
15| 16 |Cadets(tes) 1 Ski 1 v
]
Q
14] 15 |Minimes 2 3éme v
13] 14 |Minimes 1 4éme
12| 13 [Benjamin(es) 2 | 5eme i
i
11| 12 |Benjamin(es) 1 | 6eme 1 i
| ]
i |
10] 11 [Poussintes) 2 | cm2 ' :
i Clubs FFS et |
9 | 10 |Poussin(es) 1 CM1 | Ecoles de ski |
i !
8 | 9 [Microbes 3 CE2 N ¥
._\ "/.
. N d
7 | 8 |Microbes 2 CE1 “ .
N 7
N e
6 | 7 |Microbes 1 CP e e i v
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Les structures et la cartographie.

Pré filiére

Filiere

Pole France

Albertville

Pdles Espoir Vosges
Mont blanc 45
Savoie 55
Dauphiné 20
Alpes du Sud

Centres Détection  |Vosges 20

et formation Jura 10
Mont blanc 50
Savoie 60
Dauphiné 35
Alpes du Sud 20
Pyrénées 25

‘ Pdles Espoir

Vosges

Jura

Mont Blanc

> .

Savoie

- Pole France

Centres Détection et
Formation

Pyrénées

Dauphiné

Alpes du Su

Localisation
a définir ? ?
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Chap.1:
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référence
Chap.2: Il s’agit d’un ratio standard sans prise en compte des différentes spécialités
les collectifs France et tachnjques (vitesse, SG, G,...)
Espoirs
Chap.3 :
Les objectifs du cycle i i kieur pour I'accesion au haut niveau (1)
Chap.4 : France Senior 3 a 4 skieurs par entraineur
les charges sportives France Jeune 5 a 6 skieurs par entraineur
Espoir 8 a 10 skieurs par entraineurs
(L:: ?JF;.rCSO;Jrs de (1) indépendamment des préparateurs physique et des techniciens
formation
Chap.6 :
Les structures et la O O

cartographie

Chap.7 :
f'i-l'iz'::ad’e'“e“t dela ‘ Directeur Technique National \
Chap.8 : A

Les directives
techniques nationales

Chap.9 : Directeur Technique du Ski Alpin | N
Pilotage et évaluation i Médecin fédéral
1

Chap.10 : '
Tendances et
orientations

Annexes :
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Correspondance Pales Espoir ;{JO:;?&‘ 185 1 cl)
Mont blanc 45 1 4
Savoie 55 1 6
Dauphiné 20 1 1
Alpes du Sud 15 1 1
255 8 30
38
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